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JAG TROR ATT ALLT AR MOJLIGT DETTA AR.

Datum:

YEARCOMPASS

underskrift

Gjord med kirlek av ett internationellt team i Budapest, Ungern.

https://yearcompass.com/se

Gillar du YearCompass? Dela det med dina vinner och hjilp oss att na dnnu fler!

Om du skulle uppticka nigra stavfel, grammatiska misstag eller andra problem,
skriv en rad pa webbsidan ovan.

Det hir arbetet gir under Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0
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VALKOMMEN

VAD AR DET HAR?

Det dren ArsKompass, a YearCompass - din alldeles egna ArsKompass for att vara
mer exakt.

Det ir ett hifte som hjilper dig att reflektera 6ver det senaste dret och planera det
kommande. Med hjilp av noga utvalda frigor och 6vningar hjilper dig ArsKompassen,
the YearCompass, att uppticka dina beteendemonster och designa ett fantastiskt
kommande ér f6r dig.

Hiftet har tva distinkta delar. Den f6rsta delen hjilper dig att utvérdera, lira dig fran
och fira dret som du limnar bakom dig. Den andra delen handlar helt och héllet om
framtiden. Du kommer att dromma, planera och forbereda dig for att fi ut det mesta
mojliga av det nya aret.

VAD BEHOVER JAG FOR ATT FYLLA I DET HAR
HAFTET?

En penna, nigra timmar i lugn och ro och ett 6ppet och drligt sinne.

KAN JAG GORA DET HAR TILLSAMMANS MED
ANDRA? | EN GRUPP?

Det dr klart du kan! Samla dina véinner, skriv ut hiften at alla och hitta en lugn plats.
Alla fyller i sitt egna ArsKompasser, YearCompasses, och ni kan ta pauser for att
diskutera 6vningarna, dela era kinslor och tankar.

Om du gor det hir, var mindful om din kompanjons granser. Alla bor bara dela med
sig s4 mycket som om de ér bekvima med.
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MITT LEDORD FOR NASTA AR

Vilj ett ord som symboliserar och definierar ditt kommande ar. Ett ord som du kan
tinka pd nir du behover extra energi si att du kommer ihig att inte ge upp dina
drommar.

HEMLIG ONSKAN

Slipp loss dina tankar. Din hemliga 6nskan for nésta ar - vad dr det?

e N

. J

(GRATTIS, DU HAR PRECIS PLANERAT DITT NASTA AR!

Ta en en bild och dela det med oss genom att anvinda #yearcompass hashtagen.
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(GOR DIG REDO

SEX MENINGAR OM MITT KOMMANDE AR

I ar ska jag inte lingre skjuta upp att ...

Detta ar kommer jag att ta mest energi fran...

ey ) - } g Var nirvarande.

I ar kommer jag att visa mest mod nir... Férbered dig med det du behéver.

( ) Blunda — och ta 5 djupa andetag.
Slipp dina férvintningar.

T r siger jag ja nir... Bérja nir du kinner dig redo.

Detta ar ger jag mig sjdlv radet att...

4 N\

. J

Det hir aret kommer att vara speciellt f6r mig dérfor att ...

4 N\
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(GA IGENOM DIN KALENDER

G4 igenom forra arets kalender vecka for vecka. Om du ser en viktig hindelse,

familjesammankomst, vintraff eller ett viktigt projekt, skriv ner det har.

-

N
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MAGISKA TRETAL FOR NASTA AR

De hir tre saker kommer jag géra min omgivning trivsam med.

r

(.

Tre saker jag kommer att gora varje morgon.

r

(.

Jag kommer att skimma bort mig sjilv med dessa tre saker.

-

(.

Jag kommer att besoka de hir tre platserna.

-

i\

Jag kommer att relatera till mina néra och kira pa tre sitt.

r

i\

Tre presenter som jag ger mig sjilv nir jag gjort nagot riktigt bra.

r
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MAGISKA TRETAL FOR NASTA AR DET HAR AR VAD FORRA ARET HANDLADE OM FOR MIG
Dessa tre saker kommer jag att verkligen att uppskatta hos mig sjilv ndsta ar. Vi lever véra liv i distinkta men sammanlinkade delar. Ta en titt pd omridena nedan
( ) och friga dig sjilv vilka de viktiga hindelserna i vart och ett av dem var. Skriv ner dina

svar.

PRIVATLIV, FAMIL] KARRIAR, STUDIER

4 1\ ( N\
(. J
Jag dr redo att limna dessa tre saker bakom mig under nista ar.
4 1\

(. J (. J
N ) VANNER, GEMENSKAP AVSLAPPNING, HOBBYS, KREATIVITET
De hir tre sakerna vill jag mest av allt uppna. ([ 1 )
(. J
De hir tre personerna kommer att vara mitt stod nir saker och ting blir jobbiga. . / - /
e ) FYSISK HALSA, FITNESS MENTAL HALSA, SJALVKANNEDOM

4 1\ ( N\
Tre saker som jag kommer att vara modig nog att utforska.
4 1\

(. J (. J

VANOR SOM DEFINIERAR DIG EN BATTRE MORGONDAG"

4 1\ ( N\
Jag har kraft att sidga nej till de hir tre sakerna under nista ar.
4 1\
\ J *Vad gjorde du det hir dret for att gora virlden ett béttre?
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SEX MENINGAR OM MITT GANGNA AR DET HAR AR VAD MITT NASTA AR KOMMER ATT HANDLA OM
Det klokaste beslutet jag tog var att ... Se over ditt liv och bestdm ndsta ars mal for varje del av ditt liv. Skriv ner dem - det dr
( ) det forsta steget mot att forverkliga dina mal.

PRIVATLIV, FAMIL] KARRIAR, STUDIER
'd ~\ 4 ~\
(. J
Det viktigaste jag lirde mig var att ...
'd N\
(. J (. J
VANNER, GEMENSKAP AVSLAPPNING, HOBBYS, KREATIVITET
. J 'd N\ 'd N\
Den storsta chansningen jag tog var att ...
(. J
2 s . . N < ~ <
Arets storsta Overraskning ... R R L
g . FYSISK HALSA, FITNESS MENTAL HALSA, SJALVKANNEDOM
'd ~\ 4 ~\
Det viktigaste jag gjorde for andra ...
'd N\
(. J (. J
VANOR SOM DEFINIERAR DIG EN BATTRE MORGONDAG"
'd ~\ 4 ~\
Den storsta, och viktigaste, jag lyckades med ...
'd N\
\ J *Vad kommer du att gora nista ar for att forbittra virlden?
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VAGA DROMMA STORT SEX FRAGOR OM ARET SOM GATT
Hur ser det kommande dret ut for dig? Om allt skulle vara till det bésta - vad hinder? Vad ar du mest stolt over?
Varfor kommer ditt ndsta ar att bli fantastiskt? Skriv ner, rita, teckna, méla, gor ett 1 )
collage - slipp loss dina férvintningar och viga drém!

Vilka tre personer paverkade / inspirerade dig mest?

4 N\

(. J

Vilka tre personer paverkade / inspirerade dig mest?

e N

(. J

Vad lyckades du inte uppné?

. J

Vad ir det bista / viktigaste du har upptickt om dig sjilv?

4 N\

. J

Vad ir du mest tacksam over?

4 N\
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ARET SOM KOMMER

DE BASTA OGONBLICKEN

Beskriv dina storsta, mest minnesvirda och roliga stunder frin dret som gitt. Rita,
teckna - eller skriv ner dem hir. Hur kinde du dig? Vem / vilka var med dig? Vad
gjorde du? Vilka dofter, ljud, smaker minns du?

( N\

2022
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ARET SOM GATT I TRE ORD

Vilj tre ord som beskriver aret som gitt.

[

J J{ )

BOKEN OM MITT AR SOM GATT

En bok eller en film om ditt senaste ar har gjorts. Vilken titel ger du den?

[

HEj DA! TILL ARET SOM GATT

Om det dr nagot mer du vill skriva ner eller nigot/nagon du vill siga adjé till - gor
det hir och nu.

-

NU HAR DU AVSLUTAT ARET SOM GATT.

Nu har du avslutat den forsta delen.

Ta ett djupt andetag.

Ta en paus.

Gillar du YearCompass? Dela det med dina vinner och hjilp oss att na dnnu fler!

https://yearcompass.com
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TRE AV MINA STORSTA FRAMGANGAR

Lista dina tre storsta framgangar under forra aret hir.

-

(.

Vad gjorde du for att uppné dessa?

-

(.

Vem, eller vilka, hjilpte dig att na dit? Hur, eller pa vilket sitt?

-

(.

TRE AV MINA STORSTA UTMANINGAR

Lista dina tre storsta utmaningar under forra dret har.

-

(.

Vem, vilka eller vad hjilpte dig att 6vervinna dessa?

-

(.

Vad lirde du dig om dig sjilv ndr du évervann utmaningarna?

-
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FORLATELSE

Hinde négot under det génga aret som behovs forlitas? Saker, handlingar eller ord,

som du fortfarande mir diligt av? Eller dr du arg pa dig sjalv? Skriv ner det hir. Gor

gott mot dig sjilv och ge forlatelse.

(.

N

* Om du inte kinner dig redo att forléta, skriv ner det dndd. Det kan géra underverk.

SLAPP — LAMNA BAKOM DIG

Ar det nagot mer du vill sdga? Ar det nagot du bor slippa och limna bakom dig innan
du borjar ditt nya dr? Gor en teckning eller skriv, tink sedan pa det och slipp det.

-
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